
 

 

 ITINERÁRIO DA UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE 

 

Março, 2020 

 

Dia Manhã Tarde Atividades 

 (09h30) (14h30)  

1   Descanso semanal 

2 Centro de dia de Mondim Formilo (largo dos tanques) + Almodafa  

3 Centro de dia Várzea da Serra Quintela   

4 Salzedas (junto ao Mosteiro) Meixedo  

5 Valdevez (junto aos tanques)   

6 Dalvares (junto à Srª Fátima) Dalvares (junto ao café do Srº Abel)  

7,8   Descanso semanal 

9 Vila Chã da Beira (junto ao largo)   Vila Pouca de Salzedas (junto ao largo)    

10 Gouviães (junto ao tanques)  Gouviães (junto à capela)  

11 
Mondim da Beira – M. de Baixo (no Centro 

Cívico) 

Mondim da Beira – M. de Cima (junto 

aos tanques) 
 

12 Valverde (Junto à associação) 
Castanheiro do ouro (junto ao 

polidesportivo) 
 

13    

14,15   Descanso semanal 

16 Gondomar (junto à capela) Murganheira  

17 Vilarinho (junto ao largo da capela)  Teixelo (junto à capela)  

18 Várzea da Serra (junto à igreja) Eira Queimada (junto à capela)  

19 Granja Nova (junto ao jardim) Outeiro (junto à ponte)  

20    

21,22   Descanso semanal 

23 Arguedeira (junto à capela) Esporões (junto ao relógio)  

24 Pinheiro (junto ao largo) Couto (Cimo do povo)    

25  S. João de Tarouca (no Terreiro)   
Vila Chã do Monte (Junto ao Centro de 

Dia) 
 

26 Ucanha (Junto ao Centro Cívico) Ucanha (Junto ao Posto de Turismo)  

27 Tarouca (Centro cívico)   Tarouca (S Pedro)  

28,29   Descanso semanal 

30    

31    


