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EIXO 1 - EMPREGO, EMPREGABILIDADE E EMPREENDEDORISMO 

Meta/Finalidade: Aumentar o mercado de emprego 

Problemática Social: Desemprego 

AÇÕES OBJETIVO GERAL Atividades 
Incidência 

Grupos mais 
Afetados 

ENTIDADE 
RESPONSÁVEL CALENDARIZAÇÃO 

GABINETE DE APOIO AO 
AGRICULTOR E 

EMPRESÁRIO 
 

Impulsionar o setor 
agrícola e empresarial 

 

Atendimento 
Informação e/ou 

orientação 
Apoio à execução de 

projetos 

Empresários 
Desempregados 

Município de 
Tarouca 

Jan-Dez 

INCUBADORA DE 
EMPRESAS DE BASE 

RURAL 

Criar pequenas 
empresas ou 

microempresas 

Implementar a 
incubadora de 

Empresas 

Empresários 
Desempregados 

Município de 
Tarouca 

Jan-Dez 

NINHO DE EMPRESAS Acolher empresas em 
fase de 

constituição/arranque 

Implementar  
Apoiar tecnicamente 

Novos 
empresários 

Município de 
Tarouca 

Jan-Dez 

FORMAÇÃO VIDA 

ATIVA 
 

Reforçar a 
empregabilidade e a 

procura ativa de 
emprego 

Seleção de candidatos 
Constituição dos grupos 

Inicio formação 

Desempregados IEFP, I.P. 
 

Jan-Dez 

CURSOS DE EDUCAÇÃO 
E FORMAÇÃO DE 

ADULTOS 

Elevar as qualificações 
de adultos 

 

Seleção de candidatos 
Constituição dos grupos 

Inicio formação 

Desempregados IEFP, I.P. 
 

Jan-Dez 

GUIA DE RECURSOS NA 
ÁREA DO EMPREGO 

Promover a literacia 
funcional na área do 

emprego 

Recolha de informação 
Elaboração do Guia 

Divulgação 

Desempregados Município de 
Tarouca 

Jun-Dez 

SESSÕES DE 
ESCLARECIMENTO 

SOBRE INCENTIVOS 
FINANCEIROS 

Despoletar ideias de 
negócio 

 

Organização 
Divulgação 
Execução 

Desempregados 
População em 

geral 

Município de 
Tarouca 

Jan-Dez 

GABINETE DE INSERÇÃO 

PROFISSIONAL -
ATENDIMENTO 

ITINERANTE 

Promover a 
acessibilidade e 
proximidade dos 

serviços à população 

Atendimento na 
Unidade Móvel de 

Saúde 

Desempregados 
Utentes do 

Gabinete de 
Inserção 

Profissional 

Município de 
Tarouca 

Jan-Dez 

CONTRATUALIZAÇÃO DE 
PROCESSOS DE AÇÃO 

SOCIAL 

Apoiar as famílias em 
situações pontuais de 
carência económica 

Análise 
Informação Decisão 

Utentes 
Segurança Social 

Santa Casa da 
Misericórdia de 
Tarouca/SAAS 

Jan-Dez 

CONTRATUALIZAÇÃO DE 
PROCESSOS RSI 

Apoiar as famílias em 
situações pontuais de 
carência económica 

Análise 
Informação Decisão 

Beneficiários 
Segurança Social 

Segurança 
Social 

Jan-Dez 

SELEÇÃO DE 
BENEFICIÁRIOS PARA 

FREQUÊNCIA EM 

SESSÕES INFORMATIVAS 
DE TÉCNICA DE 

PROCURA DE EMPREGO 

Promover a 
autonomia das 

famílias beneficiária 
RSI 

Seleção de beneficiários 
Constituição dos grupos 

Inicio formação 

Beneficiários de 
RSI com ações no 

âmbito do 
emprego e 
formação 

profissional 

Segurança 
Social 

Jan-Dez 

SENSIBILIZAÇÃO DAS 
ENTIDADES LOCAIS 
PARA AS MEDIDAS E 

PROGRAMAS EM VIGOR 

APOIADAS PELO IEFP 

Contactos com as 
Entidades 

Beneficiários de 
RSI com ações no 

âmbito do 
emprego e 
formação 

profissional 

IEFP, I.P., 
Município de 
Tarouca/ GIP, 
Santa Casa da 

Misericórdia de 
Tarouca (Equipa 
RSI), Segurança 

Social 

Jan-Dez 

CURSOS PROFISSIONAIS Formar/empregar 
 

Matrícula 
Início cursos 

Estágios 

Alunos 
Agrupamento de 

Escolas de 
Tarouca 

Agrupamento 
de Escolas de 

Tarouca 

Ano letivo 
2016/2017 

CURSOS VOCACIONAIS 
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EIXO 2 - RECURSOS E DISPOSITIVOS DE APOIO E ACOMPANHAMENTO À POPULAÇÃO 

ENVELHECIDA, À POPULAÇÃO COM DEMÊNCIA E FAMÍLIAS 
Meta/Finalidade: Melhoria da qualidade de vida da população envelhecida, com demência e famílias 

Problemática Social: Envelhecimento Populacional 

AÇÕES OBJETIVO GERAL Atividades 
Incidência 

Grupos mais 
Afetados 

ENTIDADE 

RESPONSÁVEL CALENDARIZAÇÃO 

APOIO À ADAPTAÇÃO E 
REMODELAÇÃO DE 

ALOJAMENTOS COM 

BARREIRAS 
ARQUITETÓNICAS À 

ACESSIBILIDADE 

Melhorar as 
condições de 

habitabilidade das 
pessoas idosas e/ou 
com deficiências ou 

incapacidades 

Instrução, análise, 
informação, decisão e 
atribuição dos apoios 

População 
portadora de 

deficiências ou 
incapacidades 

Município de 
Tarouca 

Jan-Dez 

APOIO A AGREGADOS 
FAMILIARES 

DESFAVORECIDOS DO 

CONCELHO DE 
TAROUCA 

 

Promover a 
progressiva inserção 

social e 
autonomização dos 

indivíduos e 
agregados familiares 

em situação 
económica precária 

Instrução, análise, 
informação, decisão e 
atribuição dos apoios 

População 
Desfavorecida 

Município de 
Tarouca 

Jan-Dez 

CENTRO DE ATIVIDADES 
OCUPACIONAIS 

Promover a ocupação 
dos tempos livres de 

pessoas com 
deficiência grave 

Integração de 22 
utentes 

População 
portadora de 

deficiências ou 
incapacidades 

Santa Casas da 
Misericórdia de 

Tarouca 

Jan-Dez 

SESSÕES FORMATIVAS 
AOS CUIDADORES DE 

ACORDO COM AS 
NECESSIDADES 

DETETADAS 

Capacitar as 
famílias/cuidadores 

de doentes com 
demência/dependênc

ia 

Organização 
Divulgação 
Execução 

Cuidadores 
Famílias 

Unidade de 
Cuidados na 

Comunidade de 
Tarouca 

Jan-Dez 

“MISSÃO SÉNIOR”: 
 

Combater situações 
de isolamento e 

reduzir o abandono 
social 

Atendimento 
permanente 

Instalação Plataforma 
de ligação; 

Visitas domiciliárias; 
Acompanhamento 

psicológico 

Idosos Projetos Sociais 
nos Bombeiros 

Jan-Dez 

“ESCOLA DA 

CIDADANIA - SUPER 
BOMBI, O HERÓI DAS 

COISAS BOAS” 
AÇÃO DE 

SENSIBILIZAÇÃO PARA OS 
CUIDADOS A TER NA 

BENEFICIAÇÃO DAS 
CONDIÇÕES DE 

SEGURANÇA DAS 
HABITAÇÕES E 

CONSEQUENTE ADOÇÃO 
DE COMPORTAMENTOS 

A TER PERANTE 

POSSÍVEIS AMEAÇAS 

Promover uma 
cultura de maior 

segurança e 
proximidade na 
terceira idade 

Organização 
Divulgação 
Execução 

Idosos Projetos Sociais 
nos Bombeiros 

Jan-Dez 
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EIXO 3 - PREVENÇÃO, DISSUASÃO E TRATAMENTO DE DEPENDÊNCIAS 

Meta/Finalidade: Combater as dependências 

Problemática Social: Alcoolismo 

AÇÕES OBJETIVO GERAL Atividades 
Incidência 

Grupos mais 
Afetados 

ENTIDADE 
RESPONSÁVEL CALENDARIZAÇÃO 

SESSÕES DE EDUCAÇÃO 
PARA A SAÚDE SOBRE 

ALCOOLISMO 

Sensibilizar para a 
problemática do 

alcoolismo 

Organização 
Divulgação 
Execução 

Alunos 
Agrupamento de 

Escolas de 
Tarouca 

População em 
geral 

Unidade de 
Cuidados na 

Comunidade e 
Unidade de 
Cuidados de 

Saúde 
Personalizados 

de Tarouca 

Jan-Dez 

DIVULGAÇÃO DA 

EXISTÊNCIA DE SERVIÇOS 
PARA O TRATAMENTO 
DO ALCOOLISMO E DE 

APOIO AO DOENTE 
ALCOÓLICO 

Promover o 
tratamento de 
pessoas com 
dependência 

relacionada com o 
álcool 

Atendimento social 
Consultas médicas 

Consultas de psicologia 

Doentes 
alcoólicos 

Unidade de 
Cuidados na 

Comunidade e 
Unidade de 
Cuidados de 

Saúde 
Personalizados 

de Tarouca 

Jan-Dez 

PROJETO DE EDUCAÇÃO 
PARA A SAÚDE 

Prevenir de 
comportamentos 

disruptos 

Execução das ações Alunos 
Agrupamento de 

Escolas de 
Tarouca 

Agrupamento 
de Escolas 

Ano letivo 
2016/2017 

CAMINHADA Alertar para a 
problemática do 

Cancro suas causas e 
malefícios 

Organização do evento 
Caminhada 

Doação dos fundos 
angariados 

População em 
geral 

União de 
Freguesias de 

Tarouca e 
Dálvares 

Jan-Dez 

CONTRATUALIZAÇÃO DE 
PROCESSOS DE RSI 
ARTICULAÇÃO COM 
EQUIPA TÉCNICA DO 

CRI - ETL 
ARTICULAÇÃO COM 

INSTITUIÇÕES/COMUNI
DADES TERAPÊUTICAS 

Facilitar o acesso de 
indivíduos com 
problemas de 
alcoolismo a 

consultas, 
tratamentos e/ou 
internamentos em 

Comunidades 
Terapêuticas. 

Contratualização de 
processos 

Articulação com as 
entidades 

competentes 
Integração em 
tratamentos 

Beneficiários de 
RSI 

Segurança 
Social 

Jan-Dez 

CONTRATUALIZAÇÃO DE 

PROCESSOS DE AÇÃO 
SOCIAL 

EQUIPA TÉCNICA DO 

CRI - ETL 
ARTICULAÇÃO COM 

INSTITUIÇÕES/COMUNI

DADES TERAPÊUTICAS 

Beneficiários Ação 
social 

Santa Casa da 
Misericórdia de 
Tarouca/SAAS 

SESSÕES TEMÁTICAS 

SOBRE SAÚDE 
Atualizar 

conhecimentos 
técnicos na área da 

saúde  

Organização 
Divulgação 
Execução 

Técnicos da Área 
Social 

Coordenação da 
Unidade de 
Cuidados de 

Saúde 
Personalizados 

de Tarouca 

Jan-Dez  
 

LINHA DIRETA – 
CONSULTAS E 

TRATAMENTOS 
 

Melhorar o acesso a 
respostas na área da 
saúde a utentes dos 

serviços das entidades 
parceiras do CLAST 

Sinalizações 
Agendamento 

consultas e 
tratamentos 

Utentes dos 
Serviços de Ação 

social e Saúde 

Coordenação da 
Unidade de 
Cuidados de 

Saúde 
Personalizados 

de Tarouca 

Jan-Dez 
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TRANSPORTES PARA 

CONSULTAS E 

TRATAMENTOS 

Apoiar e acompanhar 
indivíduos em 
processo de 

tratamento e 
dissuasão de 

substâncias aditivas 

Receção e análise de 
pedidos 

Agendamento das 
deslocações 

Viagens 

Utentes dos 
Serviços de Ação 

social e Saúde 

Município de 
Tarouca 

Jan-Dez 

ACOMPANHAMENTO 

PSICOLÓGICO - AÇÕES DE 

SENSIBILIZAÇÃO JUNTO 
DA COMUNIDADE DOS 

BOMBEIROS E FAMILIARES 

SOBRE HÁBITOS E ESTILOS 

DE VIDA SAUDÁVEIS 
 

Promover hábitos e 
estilos de vida 

saudáveis 

Organização 
Divulgação 
Execução 

Comunidade 
Bombeiros e 

Familiares 

Projetos Socais 
nos Bombeiros 

Jan-Dez 
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EIXO 4 - FOMENTO DA NATALIDADE E MEDIDAS DE APOIO À CRIANÇA E À FAMÍLIA 

Meta/Finalidade: Aumento da natalidade e melhoria das condições de vida das famílias 

Problemática Social: Baixa Natalidade 

AÇÕES OBJETIVO GERAL Atividades 
Incidência 

Grupos mais 
Afetados 

ENTIDADE 
RESPONSÁVEL CALENDARIZAÇÃO 

SESSÕES DE 

ESCLARECIMENTO SOBRE 

LEGISLAÇÃO DE 
PROTEÇÃO À 

PARENTALIDADE 

Fomentar o aumento 
da natalidade 

Organização 
Divulgação 
Execução 

Famílias Unidade de 
Cuidados na 

Comunidade de 
Tarouca e 

Unidade de 
Cuidados de 

Saúde 
Personalizados 
de Tarouca  e 

Município 
Tarouca 

Jan-Dez 

DIVULGAÇÃO DO CURSO 

DE PREPARAÇÃO PARA O 

PARTO/PARENTALIDADE 
E DE INICIATIVAS DE 

APOIO À MATERNIDADE 

AÇÕES TEMÁTICAS JUNTO 
DA COMUNIDADE 

ESCOLAR 

Erradicar o 
absentismo e 

abandono escolar 

Organização 
Divulgação 
Execução 

Alunos 
Agrupamento de 

Escolas de 
Tarouca 

Agrupamento 
de Escolas de 

Tarouca 
e CPCJ 

Ano letivo 
2016/2017 

GESTOS DE VIDA Promover o 
voluntariado 

Análise dos pedidos 
Atribuição de Bolsas 

Filhos dos 
voluntários 

Projetos 
Socais nos 
Bombeiros 

Jan-Dez 

“SALINHA DAS 

EXPLICAÇÕES” 
 

Promover o sucesso 
escolar dos filhos dos 

voluntários 

Apoio e orientação 
escolar 

Filhos dos 
voluntários 

Projetos 
Socais nos 
Bombeiros 

Jan-Dez 
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EIXO 5 - SOLIDARIEDADE, CIDADANIA ATIVA E EDUCAÇÃO 

Meta/Finalidade: Aumento das competências e formação cívica 

Problemática Social: Falta de Valores 

AÇÕES OBJETIVO GERAL Atividades 
Incidência 

Grupos mais 
Afetados 

ENTIDADE 
RESPONSÁVEL CALENDARIZAÇÃO 

PROJETO AVÓS E NETOS 
“LER + JOVEM” 

Promover a 
intergeracionalidade 

e o respeito entre 
gerações e seus 

valores 

Atividades de animação 
lúdica 

Idosos 
Alunos 

Agrupamento 
de Escolas de 

Tarouca 

Ano letivo 
2016/2017 

SESSÕES TEMÁTICAS DE 

PARENTALIDADE 
Combater a falta de 

valores 
Organização 
Divulgação 
Execução 

Pais e 
Encarregados de 

Educação 

Agrupamento 
de Escolas de 

Tarouca 

Ano letivo 
2016/2017 

COMEMORAÇÕES 

ALUSIVAS AO ANO 

EUROPEU 

Promover a cidadania 
participativa 

Organização 
Conferência 

População em 
geral 

Núcleo 
Executivo do 

CLAST 

Jan-Dez 

ASSEMBLEIA MUNICIPAL 

JOVEM 
 

Sensibilizar os jovens 
para as questões 

relacionadas com o 
poder local: órgãos 
municipais, sistema 
eleitoral autárquico, 

competências e 
funcionamento dos 

órgãos dos 
municípios e 

freguesias 

Reuniões com 
Agrupamento de 

Escolas 
Sessões preparatórias 

Assembleia 
 

Alunos 
Agrupamento de 

Escolas de 
Tarouca 

Comissão 
Permanente 
Assembleia 
Municipal 

Ano letivo 
2016/2017 

NÚCLEO DE EDUCAÇÃO E 

ACONSELHAMENTO 

PARENTAL 

Prestar apoio 
socioeducativo aos 

pais 

Apoio Individualizado 
Sessões d grupo 

Pais e 
Encarregados de 

Educação 

Município de 
Tarouca 

Jan-Dez 

PROJETO TEIP Prevenir situações de 
alunos em risco de 
exclusão social e 

escolar 

Conceção 
Planeamento e 

desenvolvimento das 
atividades 

Alunos 
Agrupamento de 

Escolas de 
Tarouca 

Agrupamento 
de Escolas de 

Tarouca 

Jan-Dez 

GRUPO DE TEATRO 
Organização de um 
festival de teatro. 

Promover a cultura 
artística 

 

Constituição do grupo 
Animação 
Divulgação 

Jovens Projetos Socais 
nos Bombeiros 

Jan-Dez 

WORKSHOP: “BEM-
ESTAR FÍSICO E 

PSICOLÓGICO E A SUA 

RELAÇÃO COM O 
TRABALHO” 

Promover estilos de 
vida saudáveis 

Organização 
Divulgação 
Execução 

Voluntários Projetos Socais 
nos Bombeiros 

Jan-Dez 

SESSÃO DE GRUPO: 
“BOAS PRÁTICAS DE 

GESTÃO DO ORÇAMENTO 

FAMILIAR” 

Informar e 
consciencializar os 

indivíduos e famílias 
para a cidadania, 

valorizando e 
desenvolvendo 
competências 

pessoais e sociais 

Planificação sessões 
Organização 
Divulgação 
Execução 

Beneficiários RSI Equipa 
Multidisciplinar 
RSI, Parceiros 

NLI 
Equipa 

Multidisciplinar 
RSI, Parceiros 

NLI 

Jan-Dez 

SESSÕES: “ VIOLÊNCIA 

DOMÉSTICA” 

SESSÕES: “ DEPRESSÃO” 
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EIXO 6 - RECURSOS E DISPOSITIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO SOCIAL 

Meta/Finalidade: Consolidação das redes de parcerias e dinamização do desenvolvimento social local 

Problemática Social: 

AÇÕES OBJETIVO GERAL Atividades 
Incidência 

Grupos mais 
Afetados 

ENTIDADE 
RESPONSÁVEL CALENDARIZAÇÃO 

CONFERÊNCIA 
“A REDE SOCIAL 

PASSADO-PRESENTE E 
FUTURO” 

Sensibilizar os 
parceiros do CLAST 
para a participação 

ativa nos trabalhos da 
Rede Social 

Organização 
Divulgação 
Execução 

Parceiros do 
CLAST 

Núcleo 
Executivo do 

CLAST 

Jan-Dez 

VISITA ÀS INSTITUIÇÕES E 

ASSOCIAÇÕES DO 

CONCELHO 

Contactar in loco com 
as realizações e 

necessidades das 
entidades parceiras 

do CLAST 
 

Visita às Instituições 
Execução do roteiro 

Contatos 

IPSS’s Presidente do 
CLAST 

Jan-Dez 

SISTEMA DE 

INFORMAÇÃO 
NEWSLETTER 

Recolher e atualizar 
permanentemente 

informação 
 

Criação dos 
documentos 

Recolha e seleção de 
informação 

Parceiros do 
CLAST 

Núcleo 
Executivo do 

CLAST 

Jan-Dez 

NÚCLEO DE 

COORDENAÇÃO PARA AS 
INSTITUIÇÕES 

PARTICULARES DE 

SOLIDARIEDADE SOCIAL 

Articulação dos 
serviços prestados à 
comunidade ao nível 

do município de 
tarouca 

Criação do Núcleo IPSS’s Município de 
Tarouca 

Jan-Dez 

 
  


