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Rosa e Lucinda são irmãs, naturais de Celorico 
da Beira, que partilham a trajetória de uma vida 
marcada por desafios, mudanças e conquistas.

De uma infância simples na Guarda a 
uma juventude repleta de aventuras em 
Moçambique, as irmãs viveram momentos que 
moldaram não apenas as suas trajetórias de 
vida, mas também a história de Tarouca, onde 
encontraram o seu verdadeiro lar. 

Entre memórias saudosas e reflexões sobre o 
passado, Rosa e Lucinda revelam o valor da 
família, do trabalho e da coragem de recomeçar.

LUCINDA E ROSA
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Celorico da Beira, na Guarda, foi onde nascemos 
e crescemos, numa família grande com sete 
irmãos. Eu sou a sexta irmã, e a Lucinda é 
a quinta”, começa Rosa. “A nossa infância 
foi simples, mas cheia de memórias boas. 
Brincávamos, ajudávamos em casa, e vivíamos 
com alegria, até que os nossos irmãos mais 
velhos partiram para Moçambique, chamados 
por cartas de familiares que já estavam lá. 
Com o tempo, toda a nossa família acabou por 
se juntar a eles”.

“Eu tinha 19 anos, e a Rosa 16, quando deixamos 
Celorico e embarcamos nessa aventura. 
Os nossos irmãos já tinham negócios em 
Moçambique, e fomos para ajudá-los. Lá 
vendíamos de tudo um pouco, desde frutas, a 
legumes, a tecidos, e até medicamentos... o 
que fosse necessário para o dia a dia. Foram 
cerca de dez anos de trabalho árduo, mas 
também de calor humano e convivência com 
pessoas incríveis. Apesar de ser um mundo 
completamente diferente de Portugal, foram 
anos de muita aprendizagem e crescimento. As 
memórias desse tempo ainda nos aquecem o 
coração”, continua Lucinda.

“Foi em Moçambique que conhecemos os 
nossos maridos, que eram primos. Como nós, 
também trabalhavam no comércio. Pouco 
tempo depois, casámos, as duas no mesmo dia! 
Foi a 19 de novembro de 1968, numa celebração 
cheia de alegria e amor. Depois disso, cada 
uma de nós teve dois filhos, eu tive o Joca e o 
Carlos, e a Rosa teve o Paulo e o Nelo, todos eles 
nascidos em Moçambique”, recorda Lucinda 
com um sorriso.

“Ao fim de cerca de dez anos, eu vim com o meu 
marido e os nossos filhos de férias a Portugal. 
Foi a primeira vez que visitei Tarouca, e gostei 
logo desta região, mesmo sendo tão diferente 
do que é hoje. Durante essas férias, aconteceu 
a revolução de setembro em Moçambique. A 
violência era terrível, e decidimos não voltar. 
Tarouca tornou-se o nosso novo lar”, relembra 
Rosa.

“Eu ainda fiquei mais dois anos em Moçambique. 
Nunca me senti insegura, porque as guerras 

eram distantes de nós. Mas com o tempo, os 
recursos começaram a faltar, os cuidados de 
saúde, educação, coisas básicas, deixaram de 
existir. Com filhos pequenos, eu e o Firmino, meu 
marido, decidimos que era hora de regressar. E 
foi para Tarouca que decidimos vir também, os 
nossos maridos eram naturais de Rossas, mas já 
tinham laços fortes aqui antes de emigrarem”, 
conta Lucinda.

“Quando cheguei, abri o café São Pedro, em 
frente à igreja de São Pedro de Tarouca, onde 
também servia refeições. A Lucinda, assim que 
veio, abriu um mini mercado na Rua das Adegas, 
mas depois mudou-se para um café mesmo ao 
lado do meu. Sempre estivemos juntas! Mais 
tarde, eu e o meu marido, criamos a Chave 
D’Ouro, na Avenida Vice Almirante Saavedra, 
onde ampliamos o restaurante e passámos 
a servir casamentos. A Lucinda abriu mini 
mercado Xai-Xai, mesmo ao lado, que naquela 
altura não havia outro igual na região”, diz Rosa 
com orgulho.

“Os anos passaram, e os nossos negócios 
cresceram. A Chave D’Ouro foi transferida 
para o local onde está hoje, e adicionámos 
uma residencial. Foram anos muito bons, mas 
o tempo trouxe mudanças. Outros negócios 
surgiram, e o aparecimento das quintas, hotéis 
e hipermercados mudaram o mercado. Mesmo 
assim, não nos arrependemos de nada. O 
comércio está no nosso sangue, e é assim que 
queremos seguir até ao fim”, dizem as duas com 
convicção.

“Ao pensarmos em Tarouca, lembramos de 
como era um lugar diferente quando viemos 
para cá. Havia poucas estradas, poucos 
negócios... Nós sentimos que também tivemos 
um papel importante para dinamizar a região. 
Começámos quando tudo era escasso, e é 
com orgulho que vemos o quanto ajudámos 
a transformar este lugar”, conta orgulhosa, 
Lucinda.

“Hoje, com mais de cinco décadas em Tarouca, 
olhamos para trás com orgulho. Esta terra, 
que um dia nos acolheu, tornou-se a nossa 
verdadeira casa. Dizemos isso de coração cheio! 
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Câmara Municipal de Tarouca
Av.Dr. Alexandre Taveira Cardoso
3610-128 Tarouca
www.cm-tarouca.pt/ 254 677 420
Presidência, Assembleia Municipal e
Serviço Municipal de Proteção Civil

Geral
camara@cm-tarouca.pt

Gabinete de Apoio à Presidência
gap@cm-tarouca.pt

Serviços Urbanos Obras e
Transportes do Município

Divisão de Obras Municipais
servicos.tecnicos@cm-tarouca.pt

Serviços de Fiscalização Municipal
fiscalizacao@cm-tarouca.pt

Divisão Admnistrativa e Financeira

Chefe de Divisão Admnistrativa
e Financeira
luisa.ramos@cm-tarouca.pt

Expediente Geral
ana.borges@cm-tarouca.pt
guilherme.assuncao@cm-tarouca.pt

Contabilidade
contabilidade@cm-tarouca.pt

Aprovisionamento
aprovisionamento@cm-tarouca.pt

Executivo

Assembleia Municipal
presidente.assembleia@cm-tarouca.pt

Presidente da Câmara
Valdemar Pereira
valdemar.pereira@cm-tarouca.pt

Vereador e Vice-Presidente
José Damião Melo
jose.damiao@cm-tarouca.pt

Vereadora Susana Gouveia
susana.gouveia@cm-tarouca.pt

Tesouraria
tesouraria@cm-tarouca.pt

Armazém
armazem@cm-tarouca.pt

Serviço de Pessoal
pessoal@cm-tarouca.pt

Serviço de  Ação Social e Saúde

Ação Social e Saúde
almerinda.albuquerque@cm-tarouca.pt

Rede Social
jacinta.conceicao@cm-tarouca.pt

Gabinete de Inserção Profissional
natalia.gouveia@cm-tarouca.pt

CPCJ
cpcj@cm-tarouca.pt

Educação

Jardim de Infância
254 677 420

Centro Escolar de Tarouca
254 678 520

Escola EB 2,3/S de Tarouca
254 678 555

Divisão de Gestão Urbanística e Ambiente

Chefe de Divisão Urbanística e Ambiente
dgua@cm-tarouca.pt

Serviço de Ambiente
gtf@cm-tarouca.pt

Secção Administrativa
helena.ferreira@cm-tarouca.pt
carla.ferraz@cm-tarouca.pt
isabela.ferraz@cm-tarouca.pt

BUPi
bupi@cm-tarouca.pt

Gabinete da Cultura, Turismo
e Comunicação
comunicacao@cm-tarouca.pt

Turismo
turismo@cm-tarouca.pt

Loja Interativa de Turismo
932 875 320

Auditório Municipal 
auditorio@cm-tarouca.pt

Arquivo Municipal
254 677 420

Biblioteca Municipal
biblioteca@cm-tarouca.pt

Gabinete de Desporto e
Tempos LIvres

Gabinete de Desporto
desporto@cm-tarouca.pt

Outros Serviços

Piscina Municipal Coberta
piscina.coberta@cm-tarouca.pt
254 677 420

Julgado de Paz
254 677 596

Casa do Paço de Dalvares
casadopaco@cm-tarouca.pt
254 096 285

Academia de Música
academia.musica@cm-tarouca.pt

Canil Municipal
canil@cm-tarouca.pt
934 130 186


