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Com a chegada do mês de março 
preparamo-nos para dar as boas 
vindas à primavera, aos dias 
solarengos e convidativos à fruição 
de momentos de lazer ao ar livre. 
E Tarouca tem tanto para oferecer 
e proporcionar aos seus cidadãos e 
visitantes!
 
Tarouca tem história, cultura, 
património, tradição, gastronomia, 
vinhos e espumantes de excelência 
para oferecer a quem nos visita, 
e o turismo é efetivamente um 
pilar base para o desenvolvimento 
socioeconómico e sustentável do 
território, e é por isso que, cientes da 
importância de promover o concelho 
enquanto destino de excelência e de 

valorizar a nossa oferta turística, por 
estes dias Tarouca irá promove-se 
nacional e internacionalmente na 
Bolsa de Turismo de Lisboa, salão 
de referência para a indústria do 
turismo, que recebe anualmente 
a visita de milhares de turistas, 
visitantes, empresários e operadores 
turísticos.
 
Aos tarouquenses dirijo o convite 
para que saiam de casa e se deixem 
deslumbrar por este território único. 
 

Uma Santa e Feliz Páscoa.



01 quinta

01 - 10 MARÇO

FEIRA MENSAL
Várzea da Serra

02 sexta

FEIRA CONCELHIA QUINZENAL
Tarouca
Org: Município de Tarouca

08 quinta - 20:30

COMEMORAÇÃO DO
DIA DA MULHER
Tarouca
Org: Rejuvenescer Tarouca CMT

02 sexta - 17:00

MOMENTO DE ORAÇÃO
Igreja de S. Pedro de Tarouca
Org: Grupo de Oração e Amizade

FUTEBOL (Sub10)
SC TAROUCA x RESENDE
Complexo Desportivo Tarouca
Org: Sport Clube Tarouca

03 sábado - 10:30

ANDEBOL (Juvenis)
GC TAROUCA x AFIFENSE
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Ginásio Clube Tarouca

03 sábado - 12:00

10 sábado - 10:30

FUTEBOL (SUB13)
SC TAROUCA x CINFÃES
Complexo Desportivo Tarouca
Org: Sport Clube Tarouca

04 domingo - 09:00
PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

04 domingo - 11:00
ANDEBOL (Iniciados)
GC TAROUCA x PENEDONO
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Ginásio Clube Tarouca

09 sexta - 21:00

CINEMA: 12 INDOMÁVEIS
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

02 sexta - 21:00

CINEMA: BLACK PANTHER
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

03 sábado - 21:00
CINEMA: BLACK PANTHER
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca



MARÇO 10 - 16

10 sábado - 15:00
II AQUATLO JOVEM
Piscinas Municipais
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

10 sábado - 16:00
AUDIÇÃO DE
GUITARRAS E VIOLINOS
Auditório Municipal
Org: Academia Música CMT

11 domingo - 17:30
CINEMA: SNOW
UMA VIAGEM HERÓICA (VP)
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

16 sexta
FEIRA CONCELHIA QUINZENAL
Tarouca
Org: Município de Tarouca

10 sábado - 18:30
FUTSAL
INTER TAROUCA x PESQUEIRA
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Inter Tarouca

10 sábado - 21:00
CINEMA: 12 INDOMÁVEIS
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

11 domingo - 15:00

ANDEBOL (Bambis)
GC TAROUCA x ACADEMIA ANDEBOL SPS
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Ginásio Clube Tarouca

11 domingo - 09:30

1.ª PROVA PISTOLA STANDARD
Complexo Tiro - Várzea da Serra
Org: Clube de Tiro Douro Sul

11 domingo
09:00

III DUATLO
VALE DO VAROSA

Complexo Desportivo Tarouca
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

11 domingo - 14:30

1.ª PROVA CARABINA STANDARD
Complexo Tiro - Várzea da Serra
Org: Clube de Tiro Douro Sul



16 - 19 MARÇO

17 sábado - 10:00

ANDEBOL (Infantis)
GC TAROUCA x ACOF
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Ginásio Clube Tarouca

16 sexta - 21:00

CINEMA: ATOS DE VINGANÇA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

FUTEBOL
TAROUQUENSE x OL. DOURO
Complexo Desportivo Tarouca
Org: Tarouquense

18 domingo - 15:00

ANDEBOL (Minis)
GC TAROUCA x AC LAMEGO/
FERREIRIM
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Ginásio Clube Tarouca

18 domingo - 11:00

PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

18 domingo - 09:00

17 sábado - 12:00

ANDEBOL (Juvenis)
GC TAROUCA x GONDOMAR
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Ginásio Clube Tarouca

17 sábado - 16:00
AUDIÇÃO DE PIANO
Auditório Municipal
Org: Academia Música CMT

17 sábado - 16:00
FUTEBOL
EQUIPA PAIS x CASAL CINZA
Complexo Desportivo Tarouca
Org: Equipa de Pais

17 sábado - 21:00
CINEMA: ATOS DE VINGANÇA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

17 sábado
21:00

CONCERTO
COMEMORATIVO
ANO INTERNACIONAL
PATRIMÓNIO CULTURAL

Capela Misericórdia Tarouca
Org: Santa Casa
Misericórdia Tarouca

SEMANA DA LEITURA
Escolas de Tarouca
Org: Agrupamento Escolas 
- Santa Casa - Biblioteca CMT -
Projecto Rejuvenescer

19 a 23



MARÇO 20 - 30

FUTEBOL (Sub10)
SC TAROUCA x O. CRASTO
Complexo Desportivo Tarouca
Org: Sport Clube Tarouca

24 sábado - 10:30

CINEMA: CATEGORIA 5
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

23 sexta - 21:00

24 sábado - 18:30
FUTSAL
INTER TAROUCA x PEDRELES
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Inter Tarouca

25 domingo - 09:00

PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

PROVA DE MANUTENÇÃO AC-PR-CR
Complexo de Tiro - Várzea da Serra
Org: Clube Tiro Douro Sul

24 sábado - 14:00

24 sábado - 17:00
FUTEBOL
EQUIPA PAIS x BRAGANÇA
Complexo Desportivo Tarouca
Org: Equipa de Pais

24 sábado
21:00

XIII FESTIVAL
DIOCESANO DA
CANÇÃO

Auditório Municipal
Org: DDPJ Lamego

25 domingo - 11:00

ANDEBOL (Iniciados)
GC TAROUCA x Anreade
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Ginásio Clube Tarouca

30 sexta

FEIRA CONCELHIA QUINZENAL
Tarouca
Org: Município de Tarouca

30 sexta - 21:00

CINEMA: TOMB RAIDER
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

SEMANA DA FLORESTA
Tarouca
Org: Agrupamento Escolas - CMT

20 terça - 21:00

COMEMORAÇÃO DO DIA DA ÁRVORE
Escolas de Tarouca
Org: Agrupamento Escolas 
- Resinorte - GNR

21 quarta - 21:00



31 - 07 MARÇO-ABRIL

31 sábado - 21:00

CINEMA: TOMB RAIDER
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

ANDEBOL (Juvenis)
GC TAROUCA x CP NATAÇÃO
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Ginásio Clube Tarouca

07 sábado - 12:00

FUTSAL
INTER TAROUCA x
CASA BENFICA CASTRO DAIRE
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Inter Tarouca

07 sábado - 18:30

CINEMA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

07 sábado - 21:30
01 domingo

FEIRA MENSAL
Várzea da Serra

02 segunda - 14:00

DIA CONSCIENCIALIZAÇÃO 
DO AUTISMO LOCAL
Centro Cívico - Tarouca
Org: Santa Casa da Misericórdia 
de Tarouca

MOMENTO DE ORAÇÃO
Igreja S. Pedro de Tarouca
Org: Grupo de Oração e Amizade

06 sexta - 17:00

CINEMA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

06 sexta - 21:30

07 sábado
09:30

ROTA DOS
MOINHOS DE
CISTER

S. João de Tarouca
Org: Associação Sócio-Cultural 
de S. João de Tarouca



ABRIL 08 - 14

FUTEBOL
TAROUQUENSE x CARVALHAIS
Complexo Desportivo Tarouca
Org: Tarouquense

08 domingo - 16:00

ANDEBOL (Iniciados)
GC TAROUCA x CINFÃES
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Ginásio Clube de Tarouca

08 domingo - 11:00

PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

08 domingo - 09:00 08 domingo
16:00

CONCERTO
MISSA BREVIS

S. João de Tarouca
Org: Associação Filarmónica 
de Tarouca

CINEMA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

13 sexta - 21:30

FEIRA CONCELHIA QUINZENAL
Tarouca
Org: Município de Tarouca

13 sexta

ANDEBOL (Minis)
GC TAROUCA x MOLELOS
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Ginásio Clube de Tarouca

08 domingo - 15:00

14-15

OPEN PORTUGAL
IPSC

Complexo de Tiro de
Várzea da Serra
Org: Clube de Tiro Douro Sul

III FORUM EDUCAÇÃO E SAÚDE
Auditório Municipal
Org: Agrup. Escolas - CMT - 
Esc. Prof. Desen. Rural Ródo

12 quinta - 10:00



14 - 22 ABRIL

14 sábado - 21:30

CINEMA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

15 domingo - 09:00

PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

CINEMA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

20 sexta - 21:30

AUDIÇÃO SOPROS E
PERCURSÃO
Auditório Municipal
Org: Academia de Musica CMT

22 domingo

ANDEBOL (Iniciados)
GC TAROUCA x PINHEL
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Ginásio Clube Tarouca

22 domingo - 11:00

15 domingo - 09:00

RECOLHA DE SANGUE
Quartel Bombeiros de Tarouca
Org: Ass. Dadores de Sangue

CINEMA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

21 sábado - 21:30

PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

22 domingo - 09:00

O Município de 
Tarouca apoia a 

Cultura



ABRIL 22 - 29

CINEMA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

27 sexta - 21:30

ANDEBOL (Juvenis)
GC TAROUCA x PÓVOA VARZIM
Pavilhão Gimnodesportivo
Org: Ginásio Clube Tarouca

28 sábado - 12:00 29 domingo - 16:00

FUTEBOL
TAROUQUENSE x SEZURENSE
Complexo Desportivo Tarouca
Org: Tarouquense

28 sábado - 21:30

CINEMA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

27 sexta

FEIRA CONCELHIA QUINZENAL
Tarouca
Org: Município de Tarouca

25 quarta

XLIV
COMEMORAÇÕES
25 DE ABRIL

Tarouca
Org: Município de Tarouca

22 domingo
15:00

IV
CÃOMINHADA

Centro Cívico - Tarouca
Org: Ass. Amigos dos Animais

29 domingo

FESTA EM HONRA DE
S. MARCOS
Valdevez
Org: Comissão de Festas

29 domingo - 09:00

PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT





JANEIRO | FEVEREIRO 2018



PArlAmento dos Jovens em tArouCA

No âmbito do programa do Parlamento dos Jovens, 
decorreu no dia 9 de janeiro, no Auditório Municipal Adácio 
Pestana, uma autêntica sessão parlamentar, que este ano 
incidiu sobre a temática da Igualdade de Género, e onde 
se promoveu um debate democrático e o respeito pela 
diversidade de opiniões. 

Os jovens do 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e secundário 
abraçaram entusiasticamente o desafio que lhes foi lançado 
e candidataram as suas listas, propondo um conjunto de 
medidas  tendo em vista a promoção da igualdade de género, 
num verdadeiro espírito de cidadania, onde ficou patente o 
gosto destes jovens pela participação cívica e política. 

A sessão contou com a presença do Deputado António 
Lima Costa, que deu a conhecer aos alunos a Assembleia 
da República, o significado do mandato e as regras do 
debate parlamentar, bem como o processo de decisão do 
Parlamento, enquanto órgão representativo de todos os 
cidadãos portugueses. 

Na sua alocução, o Vice-Presidente da Câmara Municipal 
de Tarouca, José Damião Melo, regozijou-se pelas ideias 
apresentadas, felicitando os alunos pela sua participação, a 
quem lançou o desafio para a constituição de um Parlamento 
Jovem Tarouquense, de onde poderão advir ideias para 
fomentar o desenvolvimento concelhio. O autarca aproveitou 
ainda a oportunidade para falar sobre a nobreza da política, 
enquanto atividade que procura o bem comum.



Concerto de Ano 
Novo da Academia 
 
A Academia de Música da Câmara 
Municipal de Tarouca promoveu no 
dia 6 de janeiro o Concerto de Ano 
Novo, que decorreu no Auditório 
Municipal. O espetáculo contou com 
a atuação dos alunos da academia, 
que deixaram bem patentes os 
conhecimentos adquiridos e a 
mestria na arte de saber tocar e 
encantar.

Foliões saíram à rua

Sendo já uma tradição anual, o Desfile 
de Carnaval das Escolas e Instituições de 
Infância do Concelho de Tarouca saiu à rua.  
Com muita cor, exuberância, alegria e folia, 
os mais pequenos desfilaram os seus fatos 
carnavalescos, resultado de um empenhado 
trabalho de professores, educadores, 
auxiliares de ação educativa, crianças, pais 
e encarregados de educação. Neste corso 
carnavalesco a temática da sustentabilidade 
ambiental assumiu destaque.

Crianças cantaram as 
Janeiras

Os pequenos reis e rainhas da Santa 
Casa da Misericórdia de Tarouca e 
Jardim de Infância do Castanheiro do 
Ouro deslocaram-se à autarquia nos 
dias 8 e 9 de janeiro, onde,  de coroa na 
cabeça e com muita alegria, cumprindo  o 
tradicional cantar das Janeiras. 
Também a autarquia quis manter a 
tradição, dando as janeiras às crianças, 
que receberam uns docinhos no final.  



enContro de JAneirAs

A épica Casa do Paço de Dalvares acolheu no dia 13 
de janeiro o Encontro de Janeiras, organizado pela 
Associação Flor do Sabugueiro, com o apoio do Município 
de Tarouca e União das Freguesias de Tarouca e Dalvares.

Nem a chuva ou o frio que se fizeram sentir demoveram 
os cantadores de janeiras do Rancho Folclórico Flor do 
Sabugueiro - Dalvares, Grupo de Cantares de Janeiras de 
Lalim - Lamego, Rancho Típico de S. Mamede de Infesta 
- Matosinhos e Rancho Folclórico de Paranhos - Porto, 
de proporcionar aos presentes um grande momento de 
partilha cultural intergeracional e de convívio.

Desejando a todos Bom Ano Novo, uma vez mais a tradição 
cumpriu-se, assinalando-se o fim da época natalícia, 
naquele que foi um dos diversos encontros de cantares 
de janeiras que se tem replicado um pouco por todo o 
concelho, fruto da dinâmica associativa existente.



AÇÃO DE 

REFLORESTAÇÃO 

NA SERRA DE 

SANTA HELENA

Muitas foram as famílias que 
rumaram na tarde do dia 14 de 
janeiro ao alto da Serra de Santa 
Helena a fim de integrarem a 
ação de reflorestação que ali 
decorreu. Os pinheiros de natal 
cedidos pela autarquia, que 
adornaram as casas durante a 
quadra festiva que findou, foram 
agora plantados.
Entre adultos e crianças o 
entusiasmo e determinação 
eram visíveis, e ninguém quis 

deixar de participar e plantar a 
sua árvore. Num dia solarengo de 
inverno, foram também muitos 
os que aproveitaram os vestígios 
de neve existentes para muitas 
brincadeiras e até mesmo para 
construir um boneco de neve.
A autarquia levou assim a efeito 
uma das ações de reflorestação 
previstas para o concelho, numa 
iniciativa que tem por base a 
promoção da sustentabilidade 
ambiental.



TAÇA DE PORTUGAL DE DOWNHILl MARCOU FIM DE SEMANA

Adrenalina foi a palavra de ordem do evento 
desportivo de caráter internacional realizado 
em Tarouca, que atraiu centenas de pessoas 
ao concelho nos dias 24 e 25 de fevereiro.  As 
desafiantes pistas de DownHill da Serra de 
Santa Helena colocaram à prova a destreza e 
arrojo de mais de 250 downhillers, de diferentes 
nacionalidades, que participaram na primeira 
etapa da Taça de Portugal de DownHill - 
Categoria C1.

A Serra encheu-se de pessoas, oriundas das 
mais diversas localidades e nacionalidades, 
para assistir a um mega espetáculo desportivo, 
só possível graças ao empenho e organização 
da associação DH Tarouca, contando com o 
apoio incondicional do Município de Tarouca. 
O evento contou ainda com o apoio da União 
das Freguesias de Tarouca e Dalvares, UCI e 
Federação Portuguesa de Ciclismo. 



“Unidades hoteleiras repletas, 
restauração e comércio muito 
procurados, são o resultado 
da importante dinamização 
económica que o evento traz ao 
concelho, num claro retorno da 
aposta que a autarquia tem vindo 
a efetuar na promoção de eventos 
de desporto aventura”, referiu a 
propósito o Vice-Presidente da 
autarquia, José Damião Melo.



soCiedAde FilArmÓniCA de sAlZedAs lAnçou o 1.º Cd

“Memorável” foi o termo recorrentemente proferido por 
todos aqueles que no dia 7 de janeiro assistiram ao concerto 
de lançamento do 1.° CD da Sociedade Filarmónica de 
Salzedas.

A Igreja do imponente Mosteiro de Salzedas acolheu o 
evento, um concerto único, majestoso e arrepiante que 
deixou bem patente a qualidade que caracteriza a Sociedade 
Filarmónica de Salzedas, que este ano completa 188 anos de 
existência.

“A resiliência de todos os dirigentes e músicos que ao longo 
destes quase 188 anos passaram por esta banda e a dos 
que atualmente a compõem permitiram que tivéssemos 
o privilégio de estar aqui hoje a assistir a um espetáculo 
verdadeiramente único, demonstrativo dos níveis de 
excelência que caracterizam a cultura tarouquense.

É um orgulho para mim presidir a um concelho com um 
movimento associativo dinâmico, capaz e congregador 
de gentes”, referiu na ocasião o Presidente da Câmara 
Municipal de Tarouca, Valdemar Pereira, congratulando-se 
pelo apoio logístico e financeiro dado pela autarquia para a 
concretização deste sonho.



A DESTACAR



encontro de

autores 

regionais em 

tarouca

VALE A PENA

Com o objectivo de valorizar o património 
humano e imaterial que os Autores 
Regionais constituem, com o seu labor 
tantas vezes anónimo, imperceptível mas 
tão importante e tão rico, o Município de 
Tarouca vai organizar, a 25 e 26 de maio 
de 2018, o “Vale a Pena, Encontro de 
Autores Regionais, Tarouca”. 
Pretende-se dar Lugar, Vez e Voz a estes 
Valores incomensuráveis estimulando-
os, a bem da Cultura que é nossa e é de 
todos, bem como criar e estreitar laços, 
aproximando as nossas gentes e as 
nossas terras.

PORQUÊ?
A Região do Varosa, com o 
seu âmago em Tarouca, tem 
sido viveiro de letras, leira de 
Autores. Nos últimos 20 anos 
apenas, contam-se cerca de 
oito dezenas de livros, de cerca 
de trinta Autores, nascidos da 
vontade, da entrega de quem 
ama verdadeiramente a arte, 
estas gentes e estes sítios. 
Tarouca é, portanto, sem favor, a 
sede dos autores regionais.

O QUÊ?
Trata-se de um Encontro! Todos os 
Autores regionais do País, indicados 
pelos Municípios onde desenvolvem 
as suas Obras, são convidados para 
participarem em vários eventos, para 
partilharem anseios e dificuldades, 
para darem Voz ao muito que 
encerram na alma.

QUANDO?
O Encontro decorrerá durante dois 
dias, 25 e 26 no mês de maio, altura 
da floração dos sabugueiros e da 
inspiração de quem disponibiliza os 
sentidos.

ONDE?
Os eventos realizar-se-ão em alguns 
dos locais mais nobres espalhados 
pelo concelho: a Igreja Velha de 
Várzea da Serra, o Mosteiro de 
Santa Maria de Salzedas, a Casa do 
Paço de Dalvares, o Mosteiro de S. 
João de Tarouca, a Torre Fortificada 
de Ucanha, o Auditório Municipal 
Adácio Pestana, o Auditório do 
Centro Escolar de Tarouca.

A DESTACAR



tArouCA vAle A PenA - enContro de Autores reGionAis

PROGRAMAÇÃO
 
1.º DIA - Sexta-Feira, 25 de maio:
Manhã:
- Receção e Abertura do Secretariado 
- Sessão Solene de Boas-Vindas 
- Abertura da Exposição das Obras dos Autores Regionais 
Tarde:    
- Sessão temática I «Literatura para a Infância» 
- Sessão temática II «História e Etnografia (contos e lendas)» 
- Sessão temática III «Poesia» 
- «Jantar do Aio», Tertúlia, animação cultural, conversas à mesa 
            
2.º DIA - Sábado, 26 de maio:
       
Manhã:
- «Congresso dos Autores Regionais» 
- Inauguração do «Dicionário dos Autores Regionais» 
Tarde:    
- «Passeio pelo Vale» (Literaturismo)
- Despedida e «Brinde ao Encontro, com Espumante que Vale 
a Pena» - Caves da Murganheira - distribuição de Diplomas de 
Participação e prendas.

A DESTACAR



AGENDA DE EVENTOS N.º 26
MARÇO E ABRIL DE 2018

-

App Mobile TPNP TOMI GO Tarouca


