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Verão é tempo de sol e calor, é tempo 
de descanso, de passear, conhecer, 
descobrir, de fazer aquilo que nos dá 
mais prazer. E Tarouca tem uma grande 
diversidade de programas culturais, 
históricos, gastronómicos, desportivos e 
lúdicos pensados para si, no seu lazer e 
bem estar.

Para além dos tradicionais meios 
de comunicação, como o web site             
www.cm-tarouca.pt, a página de facebook 
do Município de Tarouca e Município de 
Tarouca - Eventos, cartazes e outdoors, 
a autarquia disponibiliza também 
uma aplicação móvel que permite aos 
cidadãos percorrer todo o concelho e 
ficar a conhecer a nossa oferta cultural e 
turística à distância de um simples toque 
no telemóvel.

A aplicação proporciona aos utilizadores 
informação sobre eventos a realizar, 
notícias, alojamento, restauração, cultura 
e património, para que de um modo 
rápido e fácil se possa  ficar a conhecer 
os principais pontos de interesse do 
Concelho de Tarouca, bastando para tal 
descarregar gratuitamente no telemóvel 
ou tablet a aplicação TPNP TOMI GO 
Tarouca, disponível para Android e IOS, na 
APP Store e Google Play.

Procure-nos! Vai ficar agradavelmente 
surpreendido com tudo o que temos para 
lhe oferecer.

Boas férias.



01 sexta

01 - 08 JULHO

FEIRA MENSAL
Várzea da Serra

01 sexta - 17:00

MOMENTO DE ORAÇÃO
Igreja de São Pedro de Tarouca
Org: Grupo de Oração e Amizade 03 domingo

FESTA EM HONRA
N. SENHORA NECESSIDADES
Quintela
Org: Comissão de Festas

03 domingo
FESTA EM HONRA
N. SENHORA DAS DORES
Santa Helena
Org: Comissão de Festas

03 domingo - 09:00
PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

SOPAS DA CANTINA
Salzedas
Org: Centro Social Paroquial
Vila de Salzedas

03 domingo - 11:15

08 sexta
FEIRA CONCELHIA QUINZENAL
Tarouca
Org: Município de Tarouca

02 sábado - 22:00
BANDAS DE
GARAGEM

Centro Cívico
Org: Município de Tarouca02 sábado - 09:00

OFICINAS PARA CRIANÇAS
VISITA AO HORTO
Horto Monástico - S. J. Tarouca
Org: Inovterra

02 sábado - 09:00
MERCADINHO
SANTA HELENA
Centro Cívico de Tarouca
Org: Município de Tarouca

02 sábado - 21:30
CINEMA: MESTRES DA 
ILUSÃO 2
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

01 sexta - 21:30

CINEMA: MESTRES DA 
ILUSÃO 2
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca



JULHO 08 - 11

10 domingo - 09:00

PROVA MANUTENÇÃO 
CCART 10M
Complexo Tiro - Várzea da Serra
Org: Clube Tiro Douro Sul

10 domingo - 11:00
PROVA MANUTENÇÃO
LICENÇAS FEDERATIVAS
Complexo Tiro - Várzea da Serra
Org: Clube Tiro Douro Sul

10 domingo - 09:00

PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

10 domingo

ROMARIA DE
SANTA HELENA
DA CRUZ

Santa Helena
Org: Comissão Fabriqueira 
Paróquia Tarouca

09 sábado - 21:30
CINEMA: ALICE DO OUTRO 
LADO DO ESPELHO
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

CINEMA: ALICE DO OUTRO 
LADO DO ESPELHO
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

08 sexta - 21:30

10 domingo - 14:30
PROVA SPORT 9MM
Complexo Tiro - Várzea da Serra
Org: Clube Tiro Douro Sul

10 domingo - 17:30
CINEMA: À PROCURA DE 
DORY
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

11 segunda - 14:30
UMA SEMANA DIFERENTE
Tarouca
Org: Município de Tarouca



13 - 22 JULHO

FESTA EM HONRA DE
SANTA MARINHA
Meixedo
Org: Comissão de Festas

18 segunda

13 quarta - 09:00
COLHEITA DE PLANTAS
AROMÁTICAS E MEDICINAIS
Horto Monástico - S. J. Tarouca
Org: Inovterra

CINEMA: CENTRAL DE
INTELIGÊNCIA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

15 sexta - 21:30

ROMARIA N. SENHORA
DO CARMO - JULBILEU
Formilo
Org: Irmandade N.Sr.ª Carmo

16 sábado

MERCADINHO
SANTA HELENA
Centro Cívico de Tarouca
Org: Município de Tarouca

16 sábado - 09:00

17 domingo
FESTA EM HONRA DE
N. SENHORA DO CARMO
Formilo
Org: Irmandade N. Sr.ª Carmo

17 domingo - 09:00

PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

15-16-17

PROVA
DOWNHILL
Santa Helena - Tarouca
Org: DH Tarouca

16 sábado - 21:30
CINEMA: CENTRAL DE
INTELIGÊNCIA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

COLHEITA DE PLANTAS
AROMÁTICAS E MEDICINAIS
Horto Monástico - S. J. Tarouca
Org: Inovterra

20 quarta - 09:00

FESTA EM HONRA DE
SANTA MARIA MADALENA
Gouviães
Org: Comissão de Festas

22 sexta



JULHO 22 - 29

23 sábado - 09:00

OFICINAS PARA CRIANÇAS
DESCOBERTA SENSORIAL
Horto Monástico - S. J. Tarouca
Org: Inovterra

25 segunda

FESTA EM HONRA DE
SÃO TIAGO
Arguedeira
Org: AMA - Ass. Moradores de
Arguedeira

29 sexta

FESTIVAL
DA
TRUTA
Centro Cívico de Tarouca
Org: Município de Tarouca

22 sexta

FEIRA CONCELHIA QUINZENAL
Tarouca
Org: Município de Tarouca

22 sexta - 21:30

CINEMA: O DIA DA INDEPENDÊNCIA
NOVA AMEAÇA (3D)
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

23 sábado - 21:30

CINEMA: O DIA DA INDEPENDÊNCIA
NOVA AMEAÇA (3D)
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

24 domingo - 09:00

PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

24 domingo

FESTA EM HONRA DE
CRISTO-REI
Gondomar - Tarouca
Org: Comissão de Festas

29 sexta

CONCURSO DE PESCA NO 
RIO VAROSA
Rio Varosa - Tarouca
Org: Município de Tarouca

29-30-31

FESTIVAL
DA
JUVENTUDE
Tarouca
Org: Município de Tarouca



29 - 31 JULHO

29 sexta - 21:30

CINEMA: A CANÇÃO DE LISBOA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

TEATRO
DIA DOS AVÓS
Mondim da Beira
Org: Amitícia
Grupo Jovens Mondim Beira

31 domingo - 15:00

FESTIVAL
INTERNACIONAL
DE
FOLCLORE

Casa do Paço - Dalvares
Org: Ass. Flor do Sabugueiro

31 domingo
21:00

30 sábado

FESTA AO EMIGRANTE
Mondim da Beira
Org: Comissão de Festas

MERCADINHO
SANTA HELENA
Centro Cívico de Tarouca
Org: Município de Tarouca

30 sábado - 09:00

OFICINA PARA CRIANÇAS
RECOLHA DE PLANTAS
Horto Monástico - S. J. Tarouca
Org: Inovterra

30 sábado - 09:00

I PROVA DO CAMPEONATO
NACIONAL DE IPSC
Complexo Tiro - Várzea da Serra
Org: Clube Tiro Douro Sul

30 sábado

CINEMA: A CANÇÃO DE LISBOA
Auditório Municipal
Org: Município de Tarouca

30 sábado - 21:30



 AGOSTO 01 - 19

PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

07 domingo - 09:00

14 domingo

FESTA DO SENHOR
Várzea da Serra
Org: Comissão de Festas

15 segunda
FESTA EM HONRA DE
N. SENHORA DE FÁTIMA
Vila Chã do Monte
Org: Comissão de Festas

FEIRA MENSAL
Várzea da Serra

01 segunda

FEIRA CONCELHIA QUINZENAL
Tarouca
Org: Município de Tarouca

05 sexta

MOMENTO DE ORAÇÃO
Igreja São Pedro de Tarouca
Org: Grupo de Oração e Amizade

05 sexta - 17:00

WORKSHOP “COLHEITA 
BAGA DE SABUGUEIRO”
Vila Pouca - Salzedas
Org: Inovterra

06 sábado - 09:00

COLHEITA DE PLANTAS
AROMÁTICAS E MEDICINAIS
Horto Monástico - S. J. Tarouca
Org: Inovterra

10 quarta - 09:00

BANDAS DE GARAGEM
Centro Cívico de Tarouca
Org: Município de Tarouca

13 sábado - 22:00

PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

14 domingo - 09:00

19 sexta
FEIRA CONCELHIA QUINZENAL
Tarouca
Org: Município de Tarouca

19 sexta
CAMPOS DE TRABALHO
INTERNACIONAIS
Horto Monástico - S. J. Tarouca
Org: Inovterra

MERCADINHO
SANTA HELENA
Centro Cívico de Tarouca
Org: Município de Tarouca

13 sábado - 09:00



20 - 29 AGOSTO

FESTA EM HONRA
SÃO BERNARDO
São João de Tarouca
Org: Comissão de Festas

20 sábado

MERCADINHO
SANTA HELENA
Centro Cívico de Tarouca
Org: Município de Tarouca

27 sábado - 09:00

FESTA EM HONRA
N. SENHORA DO ENXERTADO
Mondim da Beira
Org: Comissão de Festas

28 domingo

FESTA EM HONRA
N. SENHORA DA AJUDA
Ucanha
Org: Comissão de Festas

28 domingo

FESTA EM HONRA
SANTA BÁRBARA
Vila Chã da Beira
Org: Comissão de Festas

21 domingo

PASSEIO BTT
Concentração Rotunda do Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

21 domingo - 09:00

FESTA EM HONRA
SENHORA DA SAÚDE
Várzea da Serra
Org: Comissão de Festas

21 domingo

FESTA EM HONRA
N. SENHORA DAS GRAÇAS
Vila Chã da Beira
Org: Comissão de Festas

21 domingo

21 domingo
FESTA EM HONRA
Sr.ª PIEDADE E STA. BÁRBARA
Salzedas
Org: Comissão de Festas

BANDAS DE GARAGEM
Piscinas Municipais
Org: Município de Tarouca

27 sábado - 22:00

PASSEIO BTT
Concentração Rotunda Mártir
Org: Pedalar Clube
Cicloturismo Tarouca BTT

28 domingo - 09:00

FESTA EM HONRA
SANTA BÁRBARA
Mondim da Beira
Org: Comissão de Festas

29 segunda
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Gala Miss Tarouca

Decorreu no Auditório Municipal 
Adácio Pestana, no dia 15 de maio, 
a 1.ª edição da Miss Tarouca 2016, 
uma iniciativa do Grupo Elas, que 
contou com o apoio do Município 
de Tarouca.

ENCONTRO BANDAS 
FILARMÓNICAS

O Centro Cívico de Tarouca 
recebeu no dia 29 de maio 
o Encontro de Bandas 
Filarmónicas, iniciativa 
organizada pela União de 
Freguesias de Tarouca e  
Dalvares, em parceira com 
a Associação Filarmónica de 
Tarouca, e que contou com o 
apoio do Município de Tarouca.

II Grande Corrida 
de Carrinhos de 
Rolamentos

Organizada pela Associação de 
Moradores de Arguedeira - AMA, 
e com o apoio do Município de 
Tarouca, decorreu em Arguedeira, 
na tarde de 15 de maio, a II 
Grande Corrida de Carrinhos de 
Rolamentos.



CONQUISTAS E VITÓRIAS NO DESPORTO

O Concelho de Tarouca tem vindo a 
afirmar-se no plano desportivo.
O ADR Tarouquense, o Ginásio Clube 
de Tarouca, o Inter Tarouca e o Sport 
Clube Tarouca são hoje as associações 
que desenvolvem permanentemente 
atividades desportivas nas modalidades 
de futebol, futsal e andebol.

Para o presidente da Câmara Municipal, 
Valdemar Pereira, “obviamente 
que os resultados conseguidos são 
importantes para conseguirmos 
motivar os atletas, no entanto a 
participação, formação e educação 

ÉPOCA
DESPORTIVA 
2015/2016

desportiva são o grande objetivo. Hoje são mais 
de 250 atletas do nosso concelho que participam 
em competições de futebol, futsal ou andebol, 
e a autarquia deve apoiar estas iniciativas, pois 
sei de todo o trabalho, dedicação e empenho dos 
dirigentes, técnicos e atletas”.

Neste sentido, o executivo municipal agradece a 
todos os envolvidos por tudo que fizeram nesta 
fantástica época desportiva, endereçando assim 
as suas felicitações:

- Ao ADR Tarouquense porque lutou até ao fim 
pela manutenção, e garantiu o seu objetivo;

- Ao Ginásio Clube de Tarouca, pela conquista 
do campeonato regional de iniciados e do 
campeonato regional de série de minis, bem 

como pela participação no campeonato regional 
de infantis e em varias concentrações de bambis, 
destacando a fantástica prestação dos iniciados no 
campeonato nacional, tendo ficado nas 10 melhores 
equipas do país;

- Ao Inter Tarouca, pela conquista do campeonato 
distrital de futsal feminino, onde a luta foi constante, 
mas a taça foi para estas bravas jovens mulheres que 
em nenhum momento se intimidaram. No campeonato 
distrital de futsal masculino foi sempre aguerrida a 
participação dos nossos jovens;
 
- Ao Sport Clube Tarouca. pela conquista da Taça 
Wall Street English em Juniores, mas também pela 
formação desportiva e cívica de mais de 150 jovens e 
crianças nas classes de Petizes, Traquinas, Sub 10, Sub 
11, Sub 13, Iniciados, Juvenis e Juniores.



Biblioteca promove 
livro e leitura

De 6 a 8 de junho, as crianças dos 
J.I. do Agrupamento de Escolas e 
Sta. Casa de Tarouca e dirigiram-
se à Biblioteca Municipal 
para entrarem no universo da 
“História do Pequeno Polegar” 
e alegremente participarem em 
várias atividades que estimulam o 
gosto pelo livro e pela leitura.

ANDEBOL 4KIDS

Pelo segundo ano consecutivo, 
representando o Município 
de Tarouca, o Centro Escolar 
venceu o Encontro Distrital 
Andebol 4Kids.

Homenagem aos
Ex-Combatentes
 
Volvidos 50 anos desde que foi 
erguido o monumento de homenagem 
aos Ex-Combatentes do Ultramar 
naturais de V. Chã da Beira, naquela 
localidade voltou-se a homenagear 
os que lutaram pela pátria, com 
o descerramento da lápide onde 
constam os nomes dos 62 soldados 
recrutados para a guerra do Ultramar. 



Tarouca EM DEsTaQuE No “soMos PorTuGal”

Tarouca e o Vale Varosa estiveram em destaque no dia       
22 de maio no programa “Somos Portugal” da TVI, que foi 
transmitido em direto a partir do Centro Cívico da cidade de 
Tarouca, onde se celebrou a Festa do Sabugueiro em Flor.

Mónica Jardim, Nuno Eiró e João Montez deram a conhecer 
Tarouca à grande audiência da TVI. Durante a tarde o centro 
cívico foi palco de um programa de muita animação com 
artistas populares em palco.

Face à empenhada participação do associativismo, 
produtores, industriais, comerciantes e artesãos locais, os 
tarouquenses e visitantes tiveram ainda a oportunidade de 
apreciar e adquirir os produtos locais.

Para o presidente da Câmara Municipal de Tarouca, 
Valdemar Pereira,  a projeção do Concelho de Tarouca 
sai reforçada com esta aposta da autarquia, que “colocou 
Tarouca em direto num programa televisivo de grande 
audiência, não apenas em Portugal, como também nas 
nossas comunidades de emigrantes espalhadas por todo 
o mundo”. Para o autarca, “toda a envolvente relacionada 
com este evento traz mais gente a Tarouca, movimenta a 
economia local e garante um reforço na promoção turística 
da região, sendo por isso, indubitavelmente, uma aposta 
ganha”.



DIA DISTRITAL 
DO BOMBEIRO 
COMEMORADO
EM TAROUCA

Tarouca foi a anfitriã das 
comemorações do Dia Distrital do 
Bombeiro, que se realizaram no dia 8 
de maio. Corporações de bombeiros 
de todo o distrito afluíram a tarouca 
para participar num dia carregado de 
simbolismo e com uma programação 
diversificada.

A manhã recreativa foi preenchida 
com corrida de carrinhos de 
rolamentos, aula de zumba, passeio 
de cicloturismo, e ainda torneios de 
futsal e malha. 

Durante a tarde, depois da receção 
às entidades oficiais e sessão 
solene, seguiu-se o desfile apeado e 
motorizado dos Soldados da Paz, que 
contou com a participação de todos os 
Corpos de Bombeiros do distrito.

“Este foi um dia dedicado àqueles 
que pela sua coragem, prontidão, 
e atuação exemplar, diariamente 
procuram assegurar o bem estar e 
segurança das populações, referiu na 
ocasião Valdemar Pereira, presidente 
da Câmara Municipal de Tarouca.



CAMINHADA PELO AMBIENTE

Numa iniciativa organizada pelo Município 
de Tarouca e Resinorte, o Dia Mundial do 
Ambiente foi celebrado com uma caminhada, 
que decorreu durante a tarde do dia 5 de 
junho.

Com o objetivo de sensibilizar os participantes 
para a preservação ambiental, a concentração 
decorreu no Centro Cívico da cidade de 
Tarouca, onde os participantes depositaram 
os seus sacos de resíduos recicláveis, para 
daí partirem para a caminhada e usufruírem 
do contacto com a natureza.

Para além do convívio e do exercício físico 
que a atividade proporcionou, para muitos dos 
cerca de 300 participantes, esta acabou por 
ser também uma oportunidade de ficarem a 
conhecer Tarouca de uma outra perspetiva 
e de admirar as magníficas paisagens que 
o concelho tem para oferecer. Durante toda 
a caminhada puderam também apreciar a 
exposição fotográfica que esteve patente ao 
longo do percurso.

À chegada decorreu uma simbólica largada de 
balões com as cores do ecoponto e uma aula 
de zumba.



DIA MUNDIAL
DA
CRIANÇA

Saltaram, correram, cantaram, 
dançaram, rodopiaram, 
brincaram, ouviram histórias, 
e acima de tudo riram muito as 
crianças que no dia 1 de junho, 
no Centro Cívico de Tarouca, 
comemoram o dia que lhes é 
dedicado.

O dia da criança foi celebrado 
de forma particularmente 
diferente este ano,  com muitos 
jogos tradicionais e em equipa, 
que fomentaram o espírito de 
união entre os mais pequenos, 
as brincadeiras em conjunto e o 
convívio salutar. 



AGRUPAMENTO DR. JOSÉ LEITE DE VASCONCELOS

FESTA DE
ENCERRAMENTO
ANO LETIVO 2015/2016

O verão e as férias estão aí à porta, e para 
a comunidade escolar do Concelho de 
Tarouca é tempo de trocar os livros e o 
estudo pelo lazer e usufruir dos tempos 
livres.

Para terminar com chave de ouro 
mais um ciclo de estudos, os alunos do 
Agrupamento de Escolas Dr. José Leite 
Vasconcelos despediram-se em grande das 
aulas, com a festa de Encerramento do Ano 
Letivo 2015/2016, que decorreu no dia 19 
de junho.

Durante a manhã, no Centro Cívico da 
cidade de Tarouca, os alunos do pré- 
escolar e primeiro do ciclo mostraram 
os seus dotes de cantores e dançarinos, 
interpretando músicas de todo o mundo, 
numa festa que fez as delícias dos pais 
presentes.

À noite, na EB2,3/S Dr. José Leite 
de Vasconcelos, os mais crescidos 
proporcionaram a todos um grande 
espetáculo musical, no qual até o 
presidente da Câmara Municipal de 
Tarouca, Valdemar Pereira, fez questão 
de participar, dedicando uma música a 
todos os alunos como forma de felicitar 
os mesmos pelo cumprimento de mais 
uma etapa das suas vidas.



“MINIMIZA O LIXO”

Os pequenos criativos das turmas da 
pré-primária e 1.º ciclo do Agrupamento 
de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos 
e Santa Casa da Misericórdia de Tarouca 
participaram no concurso “Minimiza 
o Lixo”, através da elaboração de um 
desenho e um slogan sensibilizando para 
as questões ambientais.  

Os trabalhos vencedores passam 
agora a andar expostos nas viaturas da 
ECOambiente.

CONCERTO ACADEMIA

A Academia de Música da Câmara 
Municipal de Tarouca apresentou ao 
público, no dia 30 de junho, o seu já 
tradicional Concerto de Encerramento 
da Temporada 2015/2016.

Num concerto brilhante, durante 
cerca de duas horas, os alunos 
daquela Academia mostraram os 
conhecimentos adquiridos e a mestria 
na execução das notas musicais nos 
diversos instrumentos.

Dia do Emigrante
 
A festa dedicada àqueles que trabalham 
noutros países, mas cujas raízes são 
do concelho, comemorou-se mais uma 
vez no mês de maio, em Tarouca, com 
diversas iniciativas onde predominou o 
convívio e a confraternização. 

“Esta é uma forma de manter a 
proximidade com a comunidade 
no exterior”, referiu na ocasião o 
presidente da Câmara Municipal de 
Tarouca, Valdemar Pereira.



No passado dia 18 de junho teve 
lugar o 3.º Congresso da Cidadania 
Política, num encontro em que os 
cidadãos tiveram o papel principal, 
quer na partilha de ideias, quer na 
escolha dos seus projetos preferidos.

Sob o mote “Vamos Pensar 
Douro Sul”, na ocasião foram 
apresentadas e debatidas várias 
temáticas relativas à realidade 
sociodemográfica, agricultura, 
economia social e turismo na Região 
Douro Sul.

No âmbito do Concurso Cidadão 
Participa, após votação dos 5 
projetos apresentados, o vencedor 
foi “Orquestra de Sopros do 
Vale do Varosa” da Associação 
“Vale do Varosa - Associação de 
Desenvolvimento Local”.  O segundo 
prémio foi atribuído ao projeto 
“Gravação de CD”, da “Sociedade 
Filarmónica de Salzedas”, e 
o terceiro prémio ao projeto 
“Reconverter para dar mais vida”, 
da “Associação dos Amigos de Santa 
Luzia”.

CONGRESSO DA CIDADANIA POLÍTICA



DESPORTO AVENTURA

RIO VAROSA
ATRAI
CAIAQUES
A
TAROUCA

O Rio Varosa, que atravessa o 
Concelho de Tarouca, é um destino de 
referência para os amantes da prática 
de caiaque, tendo sido escolhido pelo 
grupo de desportistas do Caiaque 
Extreme, que percorreram as suas 
águas no passado dia 25 de abril. 

A experiência foi marcante para estes 
desportistas, que classificaram o Rio 
Varosa como dos melhores troços do 
país para a prática da modalidade. 

Para os mais aventureiros, as águas do 
Varosa são excelentes para a prática 
de canoagem, permitindo ainda uma 
experiência única de contacto a natureza, a 
fauna e a flora, com paisagens e recantos 
verdadeiramente arrebatadores.



AGENDA DE EVENTOS N.º 16
JULHO E AGOSTO DE 2016


